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Intfroduction

Le but de cet ouvrage est de fournir des outils spécifiques et des plans de cours détaillés qui vous
permettront de développer les talents de vos jeunes acteurs.

Lorsque jai commencé a enseigner le théatre, ce qui m'a été le plus utile, c'est de voir dautres
enseignants en action. J'ai observé une douzaine d'enseignants de théatre formidables qui avaient des
styles différents et j'ai tenté de forger ma pratique sur mes observations les plus probantes. Certes, j'ai lu
tous les livres théoriques et pratiques sur le théatre, mais rien ne pouvait remplacer I'expérience d'étre
dans une classe pour identifier les méthodes gagnantes, tout comme celles étant moins efficaces.

Ce livre est congu pour recréer cette expérience. Aprés avoir lu tous les plans de cours, vous aurez le
sentiment d'avoir pu observer, pendant toute une session, différents experts de I'enseignement vy
présentant les bases du théatre a leurs éleves. C’est pourquoi ces ateliers sont un peu plus détaillés que
des plans de cours ordinaires. C'est a vous de décider de la facon dont vous voulez présenter ces cours.
Vous pouvez les présenter tels quels ou les adapter en fonction des outils que vous avez personnellement
accumulés au cours des années d'enseignement. Au fil du temps, vous pourrez apprendre ce qui
fonctionne le mieux avec vos groupes.

Ces 16 ateliers représentent ce que je pense étre la facon la plus pertinente (et amusante) d'introduire
I'art de jouer & des enfants.

A propos de l'auteur

Depuis plus de 10 ans, DENVER CASADO a travaillé
comme enseignant darts pour différents centres
d'enseignement importants de la ville de New York dont
Disney Theatricals, New York City Center et Young
Audiences New York. L'approche novatrice de Denver dans
I'exploration du théatre avec des enfants lui a permis d’'agir
a titre de conférencier invité aux conférences American
Association of Community Theatre et American Alliance for
Theatre Education. En 2011, il a recu le prix All Stars

Projects’ Phyllis Hyman award, en reconnaissance a son
importante contribution au développement créatif de plus de 20 000 jeunes fréquentant les écoles
publiques de la ville de New York. Denver est diplomé de l'université Steinhardt School of Education de
New York.
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Apercu des ateliers

Atelier 1

Stop, go, saute !
Qu'est-ce que le théatre ?
Le jeu du miroir
Changement rapide
Emotions au ralenti
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Atelier | : Qu'est-ce que le thédatre ? / observations

OBJECTIF : Faire comprendre a I'éleve que le théatre est I'art de raconter des histoires par le jeu d'acteur
et qu'un bon acteur est une personne qui observe constamment ce qui I'entoure.

MATERIEL :

« Une bonne surface d'écriture (tableau, papier de présentation) L e recommande de conmencer

chaque atelier avec une petite

: présentation des objectifs et du

page 7) : plan de la journe pour ensulte

: commencer le réchauffement.

ACCUEIL : Accueillez les éléves et parlez un peu de votre parcours. fﬁﬁfﬁfﬁ?ﬁf ﬁg;@ﬁﬁ: Ltis

Commencez immédiatement avec le réchauffement. : faive bouger et de les mettre en jeu
: Le plus rapidement possible.

« Un bol contenant les morceaux de papier d'émotions (voir la liste en

RECHAUFFEMENT : Exercice : Stop, go, saute !

- Demandez aux éléves de se placer dans I'espace. (A partir de ce point, I'espace désigne tout
espace de jeu, incluant une scéne)

« Lorsque vous dites GO, les éleves doivent marcher dans I'espace en tentant de le remplir le mieux
possible, sans laisser de trous.

« Lorsque vous dites STOP, ils doivent figer. Refaites I'exercice quelques fois.

« Lorsque vous dites CLAP, ils doivent taper dans leurs mains et lorsque vous dites SAUTE, ils
doivent sauter. Essayez a quelques reprises pour ensuite varier les GO et les STOP.

« Lorsque vous dites GENOUX, ils doivent se pencher pour toucher leurs genoux et lorsque vous

dites CIEL, ils doivent lever les mains vers le ciel. Essayez a quelques reprises en faisant varier les
commandes.

« Lorsque les éléves sont & l'aise avec l'exercice, proposez la variante de niveau 2. lls doivent
maintenant réagir aux commandes par le contraire. STOP veut dire GO, GO veut dire STOP, CLAP
veut dire SAUTE, SAUTE veut dire CLAP, GENOUX veut dire CIEL, CIEL veut dire GENOUX.

- Essayez ce nouveau niveau quelques fois, lentement pour commencer, puis de plus en plus vite.

« Passez finalement au niveau 3. Vous, l'animateur, ferez les actions telles que vous les annoncez,
les éléves devront toutefois continuer a faire le contraire.

« Rassemblez les éleves en cercle pour la rétroaction :

- Pourquoi pensez-vous que nous avons fait cet exercice ? Sur quelles habiletés avons-nous
travaillé ?

« En tant qu'acteur, vous devrez souvent faire des choses qui ne semblent pas naturelles, vous
devrez sortir de votre zone de confort, mais vous devrez rester concentrés tout en écoutant les
directives. Cet exercice nous prépare pour ¢a.
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EXPLORATION : Qu'est-ce que le théatre ? Qu'est-ce qui fait un bon acteur ?

« Demandez aux éléves s'ils peuvent dire ce qu'est le théatre. PP .

- Quelle différence le théatre a-t-il avec la lecture d'un livre ? ; Pemandez aux deves de
i s'assolr pour La prochaine
- Quelle différence le théatre a-t-il avec le visionnement d'un film ? D oactivité. Le meeillewr

D moment pour qu'un éleve
© s'nssole et asstmile wn
§ AOUVERU CONCEPE DU UNE

Nous nous entrainons a étre de bons acteurs parce que nous voulons étre ot )
T . . . . s . : Ldée, clest Le moment qui
aussi crédibles que possible afin de faire vivre les histoires au public. D oult vne activite de

' réchauffement.

- Le théatre est I'art de raconter des histoires par le jeu d'acteur.

Dessinez un gros bonhomme allumette au tableau.

Demandez aux éléves de nommer ce qui fait qu'un acteur est bon.

Ecrivez les réponses et faites des fleches pointant vers le bonhomme. B )
: Trop sm/c\/ewt,J ail mpresston gque

° VOlCl quelques réponses poss|b|es : les cours de thédtre (ou vialment
) ) ) ) : tous les cours) aboroent trop :
« Peut jouer différents roles, peut parler fort, travaille en équipe, L yapidement La matiere sans prendre
dréle, peut suivre des directives, ne décroche pas (reste : Le moment dexplorer ce qui nous

: pousse 0 faire telle ow telle chose. St

concentre), etc. : chaque exerclee est Lié & Lobjectif

- Ajoutez tout ce que vos éléves auraient oublié. : priveipal « conmecter avee Le public
N ¢ afin de raconter des histolres », il
- A partir de maintenant, notre travail sera d'explorer et de développer  : est beaucoup plus facile de vester
les habiletés nécessaires pour étre un bon acteur afin de bien jouer : concentré et motivé lorsque vous
S . ¢ faites différentes activités, mbme st *
les histoires et de connecter avec le public. | elles paraissent tris siuples. S
D jamals il y a des débordements
ACTIVITE : Exercice : Le jeu du miroir  denthoustasme dans La solle de
. classe, faites wne pause pour
- Pour jouer différents personnages dans différentes situations, nous L vappeler aux Eleves Limportance ou

devons étre alertes a ce qui se passe autour de nous et découvrir ; Len theatral.

tous les détails; c'est I'Observation. PP :

« Mettre les éléves en équipe de deux et demandez-leur de désigner

qui sera le « A » et le « B ». Dites aux éleves de se faire face.  Lexercice « Le wiroir » est trés
. . ) : utilisé dans Les cours de théatre
- Lorsque vous dites « Action », A se déplace lentement et B doit L paree qu'il est effieace. IL est tout
reproduire chague mouvement. : aussi efficace avee des enfants de

_ : 7 ans quiil Lest avee des adultes.
« Encouragez la « réflexion » a remarquer non seulement les :

mouvements du corps, mais aussi les expressions faciales.

« Apres un certain temps, changez le meneur.

L'exercice est bien réussi lorsqu'un observateur externe ne peut dire qui est le meneur et qui est la
réflexion.

« Promenez-vous dans la salle et dites que vous allez choisir deux R L LR LR LLERERRES :

paires qui vous semblent étre les meilleures « réflexions ». : Envisagez de faire écouter de Lo
. ) D musique instrumentale cabme
- Demandez aux éléves de s'assoir et de se concentrer sur ces deux : apres avolr dit « Action » pour
paires. Faites-les deviner qui dirige et qui suit. : améliorer lexpérience et Lo

 concentration.
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« Pour les plus vieux, considérez I'exercice Miroir : Variation pour 4 personnes (en anglais).
ACTIVITE : Exercice : Changement rapide

« Faites assoir les éléves en cercle.

Choisissez I'éleve qui sera le « changeur ». Laissez la classe étudier son apparence pendant 1
seconde. Demandez au « changeur » de quitter la piece.

Alors qu'il est a I'extérieur, « changeur » doit changer trois choses sur lui (tirer une chaussette vers
le bas, changer sa montre de poignet, déboutonner un bouton, etc.)

Lorsqu'il revient, le groupe doit trouver les trois éléments changés.

Refaites l'exercice plusieurs fois avec d'autres éléves.

- Nous devons nous entrainer a remarquer les petites choses. Ces petites | L iete dlémotions

choses vont s'accumuler et aideront a créer des personnages uniques. : Colre
: Tristesse
p . - . . © ewbarrossé
ACTIVITE : Exercice : Emotions au ralenti b yuctré
« Invitez trois éleves a se placer dans I'espace. : Agac
: Désireux
« Demandez aux éléves de piger une émotion dans le bol. L Timlde
N . ¢ Nernveux
« Pendant que vous comptez lentement de 10 a 1, ils transforment  AVAOWIEUX
graduellement leur état corporel et facial pour refléter I'émotion pigée. : Confiant
. , . ., . . t Fler
- Demandez au groupe de deviner I'émotion pigée et ce qui leur a permis de le L curdeux
découvrir. | Fasciné
Excite
, ) : éweygﬂque
REFLEXION : : Surpris
- Qu'est-ce que le théatre ? Pourquoi cherchons-nous a devenir de meilleurs ’:jiiﬁ?msam
acteurs ? Optimiste
. Journal de bord *: Cette semaine, observez les gens autour de vous, la famille, : Content

: Paisible
les amis, les enseignants, les étrangers. Choisissez une personne intéressante :

et écrivez dans votre journal de bord trois phrases pour les décrire.

......................................................................................................

* Avant Le premier cours, demandez i chaque éleve d'apporter un carnet vidle

i qui deviendra lewr « Jowrnal de borol ». (Vous pouvez aussi Leur en fournir.) Ils
D seront utilisés apres chaque atelier pour explover Le contenu plus tavol.

i Encourngez-les i L'utiliser Lorsqulils se sentent inspivés tout au long des
cours. Au cours de ma pratique, plusieurs éleves Y terivalent des scénes

: completes pavce quiils se sentatent tnsplirés par une Ldée. )

Enseigner le théatre
le guide essentiel

» Téléchargement instantané
» Payez par carte de crédit/Paypal

Procurez-vous le livre maintenant !
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