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Où sommes nous?
Nous sommes situés au 99, boulevard

des Hauts-Bois à Ste-Julie dans
les locaux du Studio Dancing MLB.

Vous pouvez nous rejoindre par
téléphone, courriel ou via Facebook!

514.817.6108
studiocatharsis@yahoo.com

www.studiocatharsis.ca

 

QUI SOMMES-NOUS?

Caroline a débuté ses études en théâtre au cégep de St-Hyacinthe en Exploration théâtrale. Elle a continué
au cégep de Lionel-Groulx dans le programme en Interprétation théâtrale.

Ensuite, elle a complété deux baccalauréats à l’Université du Québec à Montréal; le premier en
Interprétation théâtrale et le second en enseignement de l’art dramatique au secondaire. Elle a décroché
plusieurs rôles à la télévision, au cinéma et dans quelques pubs dont Bob Gratton ma vie my life, Les
gags juste pour rire, Coloc.tv, C.A., Les Bougons, Histoires de filles, le film le Steak, etc.

Elle enseigne le théâtre à l’École secondaire Saint-Joseph de Saint-Hyacinthe depuis plus de 15 ans. Elle
a signé un contrat avec la maison d’édition Guérin. Ces cahiers d’exercices en art dramatique pour le
premier cycle du secondaire sont une première au Québec!

Elle a également dirigé le Camp des Artistes pendant 5 ans à Trois-Saumons et a été propriétaire du Camp
des arts de la scène à Portneuf.

Aujourd’hui, Caroline est fière propriétaire et directrice du Studio Catharsis!

LES COURS
ÉVEIL THÉÂTRAL 1 2-3 ans
(Avec parent)
Dimanche de 8h15 à 8h45

ÉVEIL THÉÂTRAL 2 4-5 ans
Dimanche de 8h45 à 9h30

THÉÂTRE / CINÉMA 1 6-8 ans
Dimanche de 14h00 à 15h00
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THÉÂTRE / CINÉMA 2 9-11 ans
Dimanche de 15h00 à 16h00

THÉÂTRE / CINÉMA 3 12-14 ans
Dimanche de 16h00 à 17h00

TROUPE RELÈVE 15-17 ans
À déterminer (bloc de 2hres)

TROUPE DES DOTATOS! 7-14 ans
(Pour les enfants avec douance intellectuelle)
À déterminer (bloc de 2hres)

TROUPE ADULTES 18-99 ans
Mercredi de 20h00 à 22h00
(Bloc de 2hres)

STRUCTURE DES COURS

ÉVEIL THÉÂTRAL
De septembre à décembre les cours sont axés sur le jeu théâtral. Le dernier cours est une classe de
démonstration.
De janvier à juin les cours sont axés sur la préparation d’un petit spectacle. Présentation dans une vraie
salle de spectacle en juin!

THÉÂTRE / CINÉMA
De septembre à décembre les cours sont axés sur la technique du jeu au théâtre et au cinéma.
½ sessions en théâtre
½ sessions en cinéma
Le dernier cours est une classe de démonstration.
De janvier à juin les cours sont axés surla préparation d’une pièce de théâtre avec multimédias!
Présentation dans une vraie salle de spectacle en juin!

LES TROUPES

– LA RELÈVE
Préparation d’une pièce de théâtre de septembre à juin.

– LES DOTATOS
Préparation d’une pièce de théâtre de septembre à décembre.

– LES ADULTES
Préparation d’une pièce de théâtre de septembre à juin.
Présentation dans une vraie salle de spectacle!
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