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Qu’est-ce que l’improvisation?

• L’improvisation en tant que tel c’est le fait d’élaborer, d’imaginer et d’improviser une histoire autour
d’un thème donné en tenant compte des exigences de la carte consigne.
• Le jeu, reproduisant la forme et la structure d’un match de hockey, consiste en l’affrontement de deux
équipes composées de joueurs-improvisateurs et d’un entraîneur. Un arbitre et ses deux assistants voient
à ce que le jeu se déroule selon les règlements.
• Le premier match d’improvisation théâtrale a eu lieu à Montréal en 1977 selon un concept imaginé par
Robert Gravel et Yvon Leduc.
• Ce concept est maintenant répandu dans plusieurs pays et une Coupe du Monde d’improvisation est
organisée chaque année.

Cette section propose différentes ressources au sujet de l’improvisation !

Bonne lecture
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