Répertoire d’actions psychologiques

Conciliation

Agir dans l'intention de...

Renforcer la valeur positive

Attendrir Flatter Emerveiller
Approuver Stimuler Admirer
Complimenter Valoriser Enthousiasmer
Féliciter Captiver

Aider quelgu’un

Soutenir Distraire Convaincre
Secourir Défendre Instruire
Sécuriser Consulter Orienter
Réconforter Encourager Consoler
Rassurer

Détendre quelgqu’un

Amuser Imiter Réjouir
Taquiner Caricaturer

Modérer

Apaiser Adoucir Amadouer
Calmer Raisonner

Courtiser

Charmer Cajoler Séduire
Entrainer Tenter

Fuir quelqu’un

| Esquiver | Eviter

Demander de l'aide

| Solliciter | Implorer | Supplier




Confrontation

Agir dans l'intention de...

Souligner la culpabilité

Sermonner Sommer Blamer
Réprimander Incriminer Accuser
Provoquer l'instabilité

Contrarier Contredire Géner
Embarrasser Exaspérer Embéter
Sonder Soupconner Enerver
Troubler Affronter Braver
Défier Secouer Engueuler
Toucher Décourager

Provoquer une souffrance physique ou morale

Chagriner Offenser Condamner
Menacer Harceler Tourmenter
Humilier Torturer Repousser
Brusquer Attaquer Assaillir
Agresser Violenter Bafouer
Calomnier

Provoquer la peur

Inquiéter Intimider Effrayer
Terroriser

Montrer son autorité

Commander Contraindre Opprimer
Ecraser Impressionner

Rire de quelqu’un
| Narguer | Ridiculiser | Parodier
Diminuer la valeur de quelqu’un

Déprécier Dénigrer Désavouer
Rabrouer Dévaloriser

Exploiter la confiance de quelqu’un

Charrier Embrouiller Leurrer
Tromper Flatter
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